Hcentura

EMEER| MEGOLDA SOK

Préba Pal
Coping
Megkuzdési Mod Preferencia Kérdoiv
Személyes adatok
Név Nem Sziletési év Végzettség
Proba Pal Férfi 1981 Fels6foku
Kitoltott teszt adatai
Teszt Felvétel datuma Viszonyitasi csoport Tesztfelvevd
Coping 2011.03.23. Coping — vegyes minta Adminisztrator
Személyisegprofil
. T- ; Nagyon

Problémacentrikus reagalas 28
Tamaszkeresés 66
Feszlltségkontroll 29
Figyelemelterelés 65
Emdciéfékusz 80
Emdcidkidrites 80

Onbiintetés 41

Belenyugvds 74

Kérjlk, segitse munkankat azzal, hogy visszajelez szamunkra a tesztkitdlté felllettel
és a kapott teszteredményekkel kapcsolatban!
Szanjon 2 percet a visszajelzésre, kattintson az alabbi linkre:
www.centura.hu/visszajelzes

Ez a dokumentum a TESZTMESTER tesztfelvevd és kiértékeld programmal készilt, 2011.03.25.
www.centura.hu

1



QCGHTLJI"B

EMEER| MEGOLDA SOK

Préba Pal

Coping értelmezés

Bevezetés

Az alabbi leiras azokat az un. megkilizdési stratégiakat veszi sorra, amelyeket Proba Pal valésziniileg
alkalmaz (vagy éppenséggel elkeriil), amikor élete soran problémakkal, stresszteli helyzetekkel kell
megbirkéznia.

A megallapitasok pontossdga fligg attdl, hogy a kérdbiv kitdltéje mennyire jol ismeri énmagat, illetve hogy
mennyire tudott 6szintén és figyelmesen valaszolni a kérdésekre. Amennyiben a jellemzés déntéshozatal
alapjaul szolgal, a megallapitasokat feltétleniil gondosan éssze kell vetni egyéb forrasokbdl szarmazé
informaciokkal.

A leiras felhasznalasakor vegylik tovabba figyelembe, hogy annak érvényessége az id6 mulasaval
csbkkenhet — kiiléndsen, ha id6kézben jelent6sebb valtozasok térténtek a személy életében.

Préba Pal megkiizdési stratégiainak jellemzoi

Nem fordit figyelmet magara a problémara, igy nem sikeres annak konstruktiv megoldasaban. Ha
jobban igyekezne megérteni és feltarni a kialakult helyzetet, bizonyara nagyobb eséllyel taldlna ra
megoldasi médot.

A fenyegetetiség elharitasahoz erésen igényli mas emberek segitségét (példaul tanacsot kér,
vagy érzelmi tdmaszt keres).

Amellett, hogy a probléma jellemz&i nem foglalkoztatjak, sajat allapotaval (érzelmi és vegetativ
reakcidival) sem torédik. Feszliltségeit nem probalja kordaban tartani.

Hajlamos arra, hogy tudatosan elterelie a figyelmét a bajrél, masra gondolva vagy mas
tevékenységek utan nézve. Ez a megoldas halogatasahoz vezethet.

Jelentds erdfeszitéseket tesz, hogy sajat kellemetlen érzelmi allapotat mielébb megsziintesse
(példaul dnjutalmazassal vagy magara eréltetett optimizmussal).

A probléma okozta feszliliséget kontrollalatlan, nem céliranyos reakciokban vezeti le. Negativ
érzelmeit (diihét, csalddottsdgat stb.) szabadon "kiengedi", ami masok hibaztatdsahoz vagy akar
agressziv viselkedéshez is vezethet.

Nem jellemzd, hogy sajat magat okolna a kialakult helyzetért. Nem nevezheté 6nmarcangolé vagy
bilintudatossagra hajlamos tipusnak.

Elfogadja, ami tortént, beletdrédve a helyzetbe, amit akar a "sors akaratanak” is tarthat. Ugy érzi,
egyitt kell élnie a problémaval.
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